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Autyzm dzieciecy, autyzm
wczesnodzieciecy (fac. autismus
infantum), zespot Kannera — nalezgce
do spektrum zaburzen autystycznych
ztozone zaburzenie rozwoju i
funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego charakteryzujace sie
zaktéceniami zdolnosci
komunikowania uczuc i budowania
relacji interpersonalnych, zubozeniem
i stereotypowosciag zachowan oraz
trudnosciami z integracja wrazen
zmystowych.




Alienacja w swiecie wilasnych przezy¢
sprawita, ze zaburzenie to nazwano
autyzmem, od stgr. (autos), co
oznacza ,,sam” (nie nalezy go jednak
myli¢ z autyzmem schizofrenicznym —
terminem wprowadzonym do
psychiatrii przez Eugena Bleulera).
Obecnie autyzm dzieciecy przestat
by¢ samodzielng jednostka
nozologiczng: w ICD-11 i DSM-5 zostat
zastgpiony szerszg kategoria
diagnostyczng zaburzenia ze
spektrum autyzmu.
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Autyzm poddaje sie roznym formom
terapii (zwtaszcza oddziatywaniom
behawioralnym, edukacyjnym), ktore
mogaq istotnie poprawic
funkcjonowanie oso6b, u ktorych
wystepuje, ale nie jest uleczalny —
zaburzenie to utrzymuje sie do konca
zycia. Zakres mozliwej do osiggniecia
poprawy objawowej uzalezniony jest
m.in. od tego, jak wczesnie
zaburzenie zostanie rozpoznane i jak
wczesnie dziecko zostanie objete
odpowiednim programem
terapeutycznym wspierajacym jego
rozwoj.



Leczenie farmakologiczne ma
znaczenie uzupetniajgce i umozliwia
ztagodzenie tylko czesci
behawioralnych przejawéw autyzmu
lub objawow wspotwystepujacych z
nim zaburzen. W przypadku autyzmu
nie ma lekow, ktore stanowityby
przyczynowg forme leczenia, ani
lekow, ktore usuwatyby osiowe dla
niego dysfunkcje.



Wedtug klasyfikacji ICD-10 autyzm
dzieciecy nalezy do catosciowych
zaburzen rozwoju, grupy zaburzen
rozpoczynajacych sie wczesnie w
rozwoju dziecka, przejawiajacych sie
jakosciowymi zaburzeniami
komunikacji, interakcji spotecznych,
zachowan, zainteresowan. Jego
rozpoznanie jest uzasadnione, gdy
pierwsze objawy pojawiajg sie w
ciggu pierwszych trzech lat zycia
dziecka. W przypadku pdzniejszego
poczatku objawow stosowane jest
rozpoznanie autyzmu atypowego
(F84.1 wedtug klasyfikacji ICD-10).
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Z okazji Miedzynarodowych Obchodéw Wiedzy o Autyzmie (2
kwietnia) powstaty juz dwa spektakle.

W roku 2014 zostat wystawiony pierwszy spektakl pod tytutem
»Maty Ksigze czyli wielka opowiesc o poznawaniu”. Gosciem
honorowym byt Dawid Ogrodnik, ktory zagrat gtéwng role w
filmie zatytutowanym ;,Chce sie zy¢”. Drugi spektakl
zatytutowany byt , Tydzien w kolorze blue” . Byt niezwykty, gdyz
po raz pierwszy na scenie obok uczniow wystapili ich rodzice.
Przedstawienie sktadato sie z siedmiu scenek, ktore ilustrowaty
podstawowe cechy charakterystyczne dla os6b ze spektrum
autyzmu. Dato to mozliwosc przyblizenia spoteczenstwu
odmiennosci w odczuwaniu i percepcji Swiata przez osoby
dotkniete autyzmem. Podczas pracy nad przedstawieniem
nawigzatysmy kontakt z polskim raperem Krzysztofem
Gorzkiewiczem, autorem , Anielskich bajek”, inicjatorem
projektu charytatywnego , Pomaganie jest trendy” oraz
dziataczem fundacji ,Nowa Nadzieja”.



Bed3ac realizatorkami projektu chciaty$my sie skupi¢ na swiecie
zmystow. U prawidiowo rozwijajgcego sie dziecka wystepuje tzw.
centralna koherencja, ktdra polega na odbieraniu wszystkimi
zmystami konkretnego obiektu jako catosci. U oséb dotknietych
autyzmem postrzeganie jest rozbite na poszczegdlne elementy.
Takie postrzeganie utrudnia lub uniemozliwia odbior i
zrozumienie przekazu emocjonalnego i spotecznego. Zaburzenia
w odbiorze i przetwarzaniu zmystow (wzroku, stuchu, smaku,
wechu, czucia) moga byc¢ zaktdcone na trzy sposoby —
nadwrazliwosci, niedowrazliwosci i wystepowaniu tzw. biatego
szumu (nadwrazliwos¢ - do mozgu przedostaje sie zbyt duza ilos¢
bodzcow; zbyt mata wrazliwos¢ — do mdzgu dociera zbyt mata
ilos¢ bodzcow; biaty szum — przekaz ptynacy ze swiata
zewnetrznego jest zakidcony lub nie dociera do mozgu ze
wzgledu na szumy powstajgce w uktadzie przewodzenia).
Percepcja zmystowa okresla ogdlne mozliwosci funkcjonowania
dziecka z autyzmem. Zmniejszanie deficytow w zakresie
funkcjonowania zmystdw jest wiec bardzo waznym procesem w
terapii dzieci dotknietych autyzmem.



»Mamy talenty, czyli... Piekna i madra bajka o
troskach zajgca Grajka” to spektakl, ktory
poprzez oddziatywanie na swiat naszych
zmystow niesie ze sobg wazne przestanie —
kazdy cztowiek jest niepowtarzalny i jest
obdarzony wyjatkowym talentem, a wspdine
dziatania w atmosferze przyjazni pomagaja
rozwijac te talenty i sprzyjajg osigganiu
celow.

Zabawa w teatr jest zarowno dla aktorow
jak i dla opiekunow bardzo ciezkq pracgq, ale
daje wielkqg satysfakcje. Mozna
zaobserwowac jak artysci stajq sie coraz
bardziej otwarci, pokonujg wtasne stabosci i
leki, integrujq sie z innym , a na koncu
osiggajg swoj wielki sukces.



O czym powinnas/powinienes$ pamietac jesli wigczasz dziecko z

autyzmem w przedstawienie teatralne?

1. Dobrze, ze tak robisz. Teatr rozwija umiejetnosci spoteczne

dziecka.

2. Starajsie juz od poczatku ustali¢ jak najwiecej statych (rola,
. rekwizyt, motyw muzyczny, ustawienie sceniczne ... ), ogranicz
wprowadzanie zmian do minimum.

' 3. Rola powinna by¢ zaakceptowana przez dziecko.

N 4. Wprowadzaj sensoryczne elementy sceniczne (banki, pidrka,
|TERAPIA migajgce Swiatta...).

' 5. Rozpocznij proby do przedstawienia wczesnie. Duzo ¢wicz.
6. Dajczas dziecku na oswojenie sie ze sceng, na ktorej bedzie
. Wystepowac.

- 7. Przyzwyczajaj do publicznosci. Wprowadz na proby
obserwatorow. Na generalnej probie niech bedga zaproszona

oM AC)
et szkolna publicznosé, rodzice, dziadkowie.
i
8. Badz przygotowany na wszystko, aby w pore odpowiednio
| zareagowac.
;,J — 9. Ciesz sie radoscig dziecka.






