
Łukowskie Stowarzyszenie Rozwoju realizuje projekt „Międzypokoleniowe Centrum Rozwoju 60+” realizowany 
w ramach zadania publicznego zleconego przez MPiPS

www.lukow.org.pl   - www.seniorzy.lukow.org.pl 

REGULAMIN 
Niniejszy regulamin („Regulamin”) określa warunki Konkursu zatytułowanego „OCALIĆ 
WSPOMNIENIA – historie bliskie”  Wspomnienia mieszkańców Miasta i Gminy Łuków”, 
którego przedmiotem jest publikacja twórczości podlegająca zasadom określonym w poniższym 
regulaminie.

§ 1   POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Konkurs jest realizowany jako zadanie publiczne wsparte przez Ministerstwo Pracy i Polityki 
Społecznej w ramach Rządowego Programu na Rzecz Aktywności Osób Starszych 
(http://www.mpips.gov.pl/) 
2. Organizatorem Konkursu „OCALIĆ WSPOMNIENIA – historie bliskie”  Wspomnienia 
mieszkańców Miasta i Gminy Łuków” zwanego dalej Konkursem jest „Łukowskie Stowarzyszenie 
Rozwoju”, z siedzibą w Łukowie, ul. Tryboniów 3a., 21-400 Łuków, www.lukow.org.pl / 
www.seniorzy.lukow.org.pl , www.savememory.eu 

§ 2.CEL KONKURSU
Celem konkursu jest:
a. udokumentowanie wspomnień mieszkańców Miasta i Gminy Łuków, którzy ukończyli 60 lat. 
b. współpraca międzypokoleniowa pomiędzy dziećmi/młodzieżą i seniorami z terenu Miasta/Gminy 
Łuków
b. kształtowanie wizerunku seniora jako osoby pełnej inwencji twórczej
c. promowanie aktywności intelektualnej seniorów

Główne założenia konkursu.
1. Tematyka Konkursu – tematem przewodnim Konkursu „OCALIĆ WSPOMNIENIA – historie 
bliskie” jest spisanie wspomnień przez dzieci i młodzież wśród seniorów  z terenu Miasta/Gminy 
Łuków. 
2. Zadaniem uczestników konkursu jest:

− spotkanie się z osobami starszymi z terenu Miasta/Gminy Łuków i spisanie ich wspomnień. 
3. Tematyka wspomnień:

A. historie rodzinne,   B. historia miejscowości, ludzi żyjących w danej miejscowości 
C. wydarzenie/a, w którym osoba starsza uczestniczyła,, D. wspomnienia świąt  (np. świąt 

narodowych, Bożego Narodzenia, Wielkiej Nocy, itp.),  E. inne wspomnienia.
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§ 3 WARUNKI KONKURSU OKREŚLAJĄCE ZASADY UCZESTNICTWA
1. Konkurs ma charakter otwarty.
2. Autorem wspomnień może być osoba  w wieku szkolnym (7-18 lat) , będąca mieszkańcem 

Miasta/Gminy Łuków
3. Bohaterem wspomnień może być mieszkaniec Miasta/Gminy Łuków, który ukończył 60 lat.
4. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest dostarczenie pracy do dnia 3 grudnia 2012 r. 

Każdy z autorów może przesłać jedną pracę, które jego zdaniem zasługuje na 
opublikowanie.

5. Praca nie powinna przekraczać 5–ciu stron zapisanych w pliku WORD (plik.doc), czcionka 
TIMES NEW ROMAN, rozmiar 12, wraz ze zdjęciami zamieszczonymi w dokumencie 
WORD. Zdjęcia podane w pracy powinny być opisane wraz z podaniem jeśli to możliwe 
autora zdjęć.  (Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialności za treści przedstawionych 
wspomnień i załączone zdjęcia) 

6. Praca powinna być dodatkowo zapisana na płycie CD/DVD wraz z zeskanowanymi 
zdjęciami.

7. Do pracy powinny być załączone następujące dokumenty:
7.1 Zgodna rodziców/opiekunów prawnych na wydruk w formie książkowej oraz publikacje 
na stornach Internetowych wspomnień spisanych przez ich dziecko. (Załącznik nr 1 do 
Regulaminu)
7.2 Pisemna zgoda bohatera wspomnień (seniora) na publikacje wspomnień przez 
Łukowskie Stowarzyszenie Rozwoju na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 
(załącznik nr 2 do Regulaminu)

8. Złożenie pracy jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu. 

§ 4 WARUNKI ZGŁOSZEŃ PRACY.
1. Prace należy dostarczyć do biura Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łukowie, ul. Browarna 63, 

21-400 Łuków w nieprzekraczalnym terminie do 3 grudnia 2012 do godziny 16. 
Na kopercie należy zamieścić następujący opis:  ( Imię i nazwisko autora, adres, oraz 
dopisek Konkursu „OCALIĆ WSPOMNIENIA” 

2. Koperta powinna zawierać: 
- wydruk wspomnienia w formacie A4, 
- płyta CD/DVD z nagranym wspomnieniem (w pliku WORD)  i zeskanowanymi zdjęciami, 
(dopuszcza się przesłanie zdjęć w formie papierowej, które po zeskanowaniu przez Organizatora będą 
zwrócone nadawcy, lecz powinny być one ponumerowane i opisane na końcu wspomnień ) 
- pisemna zgoda rodziców/opiekunów prawnych uczestnika na udział w konkursie (Zał.1)
- pisemna zgodna osoby starszej, której wspomnienia będą przedstawione na ich publikację 
(Zał nr 2).

3. W przypadku braków w/w dokumentów Organizator dopuszcza ich uzupełnienie w ciągu 3 
dni lub odrzuca pracę jako niespełniającą warunków Konkursu. 

4. Jednocześnie prace należy przesłać pocztą e-mail na adres: lukowianin@wp.pl wpisując 
w tytule „Konkurs Ocalić wspomnienia (imię i nazwisko autora)

5. Przesłane pliki nie będą zwracane. Z chwila nadesłania, materiały przechodzą na własność 
Organizatora  (  z  wyjątkiem zdjęć,  które  po  zeskanowaniu  będą  zwrócone  autorowi),  który nabywa 
autorskie prawa majątkowe do nadesłanych prac, na zasadach ogólnych.

§ 5 KWALIFIKACJA PRAC
1. O zakwalifikowaniu prac do konkursu decyduje Zarząd Łukowskiego Stowarzyszenia 

Rozwoju i przedstawiciele Miasta Łuków i Gminy Łuków.
2. Do konkursu mogą zakwalifikować się wyłącznie prace zgodne z warunkami konkursu 

ogłoszonymi w niniejszym regulaminie.

§ 6  POSTANOWIENIA KOŃCOWE
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1. Akceptując treść niniejszego regulaminu i biorąc udział w konkursie uczestnik (w jego imieniu 
rodzic/osoba  prawna)  wyraża  zgodę  na  przetwarzanie  swoich  danych  osobowych  podanych 
Organizatorowi w poniższym zakresie. Podane dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z ustawą 
z  dnia  29  sierpnia  1997  r.  o  ochronie  danych  osobowych  przez  „Łukowskie  Stowarzyszenie 
Rozwoju”, z siedzibą w Łukowie, ul. Tryboniów 3a., 21-400 Łuków, wpisaną do Rejestru KRS pod 
numerem  0000106750  dla  celów  organizacji  i  przeprowadzenia  konkursu,  wyłonienia  i 
powiadomienia  ewentualnych  zwycięzców,  wydania  książki  w  ramach  zadań  statutowych 
Stowarzyszenia.   Podanie  danych  jest  dobrowolne  jednak  konieczne  do  wzięcia  udziału  w 
konkursie.
2. Akceptując treść niniejszego regulaminu i biorąc udział w konkursie uczestnik  (w jego imieniu 
rodzic/osoba prawna)  wyraża nadto zgodę na publikację swoich danych ( imienia i nazwiska ) w 
książce „Ocalić wspomnienia”  oraz na stronach internetowych  ŁSR oraz w innych materiałach 
promocyjnych  w  ramach  realizacji  zadań  statutowych  ŁSR  wraz  z  dokumentacją  zdjęciową 
powstałą  podczas  realizacji  niniejszego  Konkursu.  
3.  Nadesłanie  pracy  przez  Uczestnika  oznacza  akceptację  (przez  jego  rodziców/opiekunów 
prawnych)  warunków  Konkursu  i  Regulaminu,  którego  ostateczna  interpretacja  należy  do 
Organizatora Konkursu.
4. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dyskwalifikowania prac niespełniających wymogów 
zawartych w Konkursie.
5.  Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  niepublikowania  pracy  Uczestnika  w  przypadku 
pozostającego w związku z Konkursem naruszenia przez Uczestników przepisów Regulaminu lub 
powszechnie  obowiązujących  przepisów  prawa  lub  norm  życia  społecznego.  
6.  W kwestiach  nieuregulowanych  znajdują zastosowanie  odpowiednie  postanowienia  Kodeksu 
Cywilnego.
7.  Niniejszy  Regulamin  dostępny  jest  do  wglądu  w  serwisie  internetowym  ŁSR  (tj. 
www.lukow.org.pl oraz  www.seniorzy.lukow.org.pl  oraz  w  siedzibie  organizatora  konkursu,  w 
Łukowie przy ul. Tryboniów 3a, 21-400 Łuków.
8. Organizator przewiduje możliwość przedłużenia Konkursu oraz zmiany regulaminu, o
czym Uczestnicy zostaną poinformowani droga mailowa na adres wskazany przez Uczestnika
w formularzu rejestracyjnym lub na stornie internetowej Organizatora
9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu bez powiadomienia Uczestnika.
10.  Wszystkie  wątpliwości  dotyczące  konkursu  należy  wyjaśniać z  osoba  do  koordynatorem 
Konkursu: Sławomir Smolak, wyłącznie w formie korespondencji pisemnej na adres organizatora, 
bądź e-mail: lukowianin@wp.pl 
11. Nadesłane prace nie spełniające warunków określonych w regulaminie, nie  zostaną zgłoszone 
do konkursu.
12. O przyjęciu wysłanych prac na Konkurs decyduje data nadesłania pracy.
13.  Uczestnicy  konkursu  (w  ich  imieniu  rodzice/osoby  prawne)  poprzez  zgłoszenie  pracy  na 
Konkurs  oświadczają,  że  posiadają prawa  autorskie  do  nadesłanych  prac  i  ponoszą wyłączną 
odpowiedzialność za naruszenie tych praw.
14. Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia nieprawdziwe. W
przypadku, gdy takie zgłoszenie zostanie wykryte, Organizator na wniosek osoby zgłaszającej
bądź na podstawie własnej decyzji usunie prace i dane osobowe ze strony internetowej
konkursu (nie dotyczy to książki po jej wydrukowaniu.)
15. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prawdziwości zgłoszenia i podanych w
nim danych.

Łukowskie Stowarzyszenie Rozwoju, Organizacja Pożytku Publicznego 
Adres siedziby: ul. Janiny i Antoniego Tryboniów 3a , 21-400 Łuków, Polska, 

Adres Biura Stowarzyszenia: ul. Chabrowa 6, 21-400 Łuków
tel./fax: +4825 7989537,  mobile: +48509199705; +48603 853 438; 

e-mail: lukowianin@wp.pl
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