Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych

Ferie zimowe to dla dzieci i mtodziezy wymarzony czas zabaw na sniegu i lodzie. Aby jednak
przebiegly one szczesliwie i wszyscy wypoczeci wrocili do swoich doméw, nalezy pamietac¢ o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa, obowigzujgcych tak podczas zorganizowanych
wyjazdow zimowych, jak i spedzania tego czasu w miejscu zamieszkania:

Zabawa na sniegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa na sniegu
mogg sprawi¢ wiele radosci i wzmocni¢ naszg kondycje Pamietaj jednak, ze podstawg, jak zwykle,
jest zdrowy rozsadek i ostroznosc!

Wychodzgc bawi¢ sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie
wychtodzi¢ swojego organizmu. ldac na gorke, czy diuzszy spacer w zimowej aurze warto sie
zaopatrzy¢ w ciepty napoj

W zimowe dni widocznos¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg wiecej czasu do
zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.

Do zabaw na sniegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych
ulic, skrzyzowan i ciggdw komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie wydiuza sie droga
hamowania pojazdow, wiec zachowaj szczegolng ostroznos¢ bedgc w poblizu jezdni;

Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew;

Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujgcego na trasie zjazdu, nie przechodz w poprzek
toru; -

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych pr'zedmiqtéw,
na ktérych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko
wyrzgdzenia sobie krzywdy; i %

r
Nie $lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi
ryzyko ztaman konczyn dla innych osob; i
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Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawe.t'Twojegb"Zycia, stanowig zwisajgce z balkonow i
dachéw masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym miejscu,
powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng, ktéra usunie niebezpieczenstwo;

Nie rzucaj sniezkami w jadgce pojazdy, gdyé‘ takie zachowanie moze by¢ przyczyna kolizji lub
wypadku drogowego;

Nie rzucaj w kolegow sniezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w srodku, gdyz
moze doprowadzi¢ to do obrazen ciata;

Kulig organizuj wytgcznie pod nadzorem osob: dorostych; sanki tgcz gruba, wytrzymatg ling,
aby nie odczepity sie podczas jazdy;
Nie dofgczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczy¢ tragicznie;

Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotow. Jesli to
mozliwe portfel lub telefon komorkowy eddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

Zawsze badz widoczn’y- r;a__drodze-dzi'eki elementom odblaskowym! Zimg szybko zapada

zmrok! .



m Zawsze informuj rodzicow/opiekunow gdzie i z kim bedziesz przebywat!
m Korzystaj wylgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk.

POD ZADNYM POZOREM NIE WCHODZ
na l6d zamarznietych zbiornikéw wodnych, jezior, kanatéw, stawow, itp.

Jest to niezwykle ryzykowne. Lod na ogét ma zréznicowang grubosc - inng przy brzegu, inng na rzece
i odmienng w przypadku wody stojgcej (staw, jezioro). Ciezar cziowieka utrzymuje tafla lodu o
grubosci co najmniej 15 centymetrow. Kilkudniowe, nawet bardzo silne mrozy nie powodujg powstania
takiej tafli. Ponadto takze w grubym lodzie mogg pojawic¢ sie szczeliny, ktore znacznie ostabiajag jego
wytrzymatosc.

Czlowiekowi, ktory wpadt do lodowatej wody dretwiejg rece, a pozniej cate ciatlo. Samemu bardzo
trudno wydostac sie, dionie slizgajg sie po powierzchni lodu, nie ma sie czego ztapac¢. Juz po minucie
wskutek wyziebienia organizmu mozna straci¢ swiadomos¢, po kolejnych kilku minutach — umrzeg.
Ratownicy majg bardzo mato czasu.

Kiedy widzisz, ze pod kims pekt |6d:

e nie biegnij w kierunku tongcego — I6d moze zatamac sie takze pod Twoim ciezarem,

e wezwij pomoc, dzwonigc na numer alarmowy 112 lub numer strazy pozarnej — 998 wotaj tez o
pomoc tak, by ustyszeli Cie inni ludzie w poblizu,

e staraj sie podac¢ tongcemu dostepny w poblizu przedmiot, za pomocg ktérego uda sie go
wyciggnac na brzeg — zwigzane szaliki, sanki, dlugg gataz,

e jesli musisz wejs¢ na l6d przy brzegu — czotgaj sie lub poruszaj sie na czworaka, . ‘.‘_ .
e po wydobyciu poszkodowanego na brzeg nalezy jak najszybciej zmieni¢ mu ubranie na-suche;
jesli w poblizu sg kierowcy, mogg mie¢ w apteczce samochodowej foliowy koc"term;czny.,
ktérym owijamy poszkodowanego srebrng strong na zewnatrz. Jezeli poszkodowany jest
nieprzytomny, sprawdz, czy oddycha i w raZ|e potrz_eby wykonaj RKO.
i

PAMIETAJ ! Wejscie na l6d na zamarznietym zbiorniku ZAWSZE‘qr02| utonieciem. '-.; - .-

m Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o zasadach zgi:owego stylu zycia i odzywiana oraz o
zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktore pomogg uchronlc cne przed zachorowanlem
na grype i infekcje grypopodobne.

Tylko umiar, zdrowy rozsgdek i ostroznos¢ pozwolg Ci cieszy¢ sie zimowg aurg oraz spedzic ferie
zimowe bezpiecznie.
ZAPAMIETAJ ! TELEFONY ALARMOWE:

POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999

Z TELEFONU KOMORKOWEGO — 112



