Mapa mysli - krok po kroku

Zamierzajac efektywnie notowac¢ na sam poczatek nalezy sobie uswiadomic, ze skoro od teraz
Twoje notatki maja by¢ prawdziwymi notatkami, z ktérych mozna si¢ naprawde uczy¢, to
musisz tworzy¢ je w zupelnie inny sposob niz do tej pory.

A wigc pamigtaj, ze tworzac swoja notatke musisz przede wszystkim przedstawia¢ informacje
w taki sposob, w ktdry je zrozumiesz. Jesli wiesz o co chodzi, to nie przepisuj w notatce
dostownego brzmienia np. pewnej definicji, ale napisz wlasnymi stowami, 0 co w niej
chodzi. To generalna zasada. Parafrazuj informacje, czyli zamieniaj je na tatwe do
zrozumienia, doskonale Tobie znane obrazy pewnych sytuacji i/lub czynnosci, ktére potrafisz
sobie z tatwoscig wyobrazic.

Zastosowanie tej zasady w praktyce stanowi standardowe potaczenie pracy lewej potkuli z
prawa, gdyz w takim uktadzie prawa potkula generuje okreslone obrazy, ktore stuza jako
pewien tacznik — takie swoiste ,,spoiwo” - dla informacji zgromadzonych w lewej potkuli.

Kolejna istotna zasada, to porzadek, hierarchia, uporzadkowanie — jakby$ tego nie nazwat
chodzi o to, aby twoja notatka byta porzadna i1 poszczegdlne informacje dotyczace tego
samego zagadnienia byly zapisane w tej samej czg$ci notatki, a nie porozrzucane w réznych
miejscach.

Zasady tworzenia




1. Na sam poczatek przygotuj sobie czysta kartke papieru bez zadnych linii, marginesow,
kratek itp. W zupelnosci wystarczy Ci kartka standardowego formatu, czyli A4.

2. Notuj na kartce potozonej w orientacji poziomej, to znaczy, ze jej dtugos¢ jest wieksza od
wysokosci. Takie potozenie znacznie utatwi Ci samo notowanie z uwagi na to, ze ludzkie
oczy wiecej 1 lepiej widza whasnie w poziomie, niz w pionie.

3. Na samym $rodku kartki papieru zamieszczamy gtowny temat naszej notatki. Moze on
zosta¢ przedstawiony w dowolny sposob, czyli za pomocg jakiego$ stowa, skojarzenia,
wyrazu, symbolu, rysunku, czy dowolnego innego elementu. Wazne, aby okreslenie
gléwnego tematu nie pozostawiato zadnych informacji, ze chodzi wtasnie o ten jeden, Scisle
okreslony temat. wskazane jest, aby przedstawienie tegoz tematu byto jak najbardziej zywe,
kolorowe i ciekawe. Pozwoli to znacznie uatrakcyjni¢ wizualnie samg notatke, jak i
zorientowacé si¢ pozniej w jej tresci.

4. Nastgpnym krokiem, jest nakreslenie grubych linii od naszego centralnego tematu. Kazda
taka linia bedzie reprezentowac oraz dotyczy¢ osobnego zagadnienia, mysli, idei, czy tematu
zawierajacego si¢, czy tez sktadajacego si¢ na nasz centralny temat. Te linie mogg by¢ takiego
samego koloru, ale wcale nie musza. Zastosowanie roznych kolorow dla kazdego
pojedynczego podtematu znacznie ulatwi pdzniejsze zorientowanie si¢ w tresci naszej
notatki.

Grubo$¢ tych linii odchodzacych od tematu centralnego ma za zadanie wskazywac na
wazno$¢ poszczegdlnych pod tematéw. Mozne je wszystkie narysowaé¢ w mniej wigcej takiej
samej grubosci, ale mozna takze wprowadzi¢ rozréznienie wedle ich waznos$ci dla nas w
naszej okres$lonej sytuacji (np. pan profesor w czasie wyktadu moze o$wiadczy¢, ze sposrod
poruszonych przez niego zagadnien najwazniejsze sg te i te, a reszta jest mniej wazne, ale
takze bedzie wymagana na egzaminie).

5. Na wykreslonych liniach odchodzacych od tematu gléwnego, nalezy teraz napisa¢ czego
dana linia bedzie dotyczy¢. Mozna to zrobi¢ za pomoca liter, wyrazow. mozna to takze
wyrazi¢ rysunkiem, symbolem, jakim$§ wzorem itd. Wszystko jedno jak to zrobisz, wazne,
zebys$ doktadnie wiedziat, jakiego zagadnienie ta dana linia odchodzgca od tematu
centralnego dotyczy.

6. Jesli masz juz wszystko gotowe, to w nastepnej kolejnosci od linii odchodzacych od
glownego tematu nalezy dorysowac nastepne linie, ktore bedg dotyczy¢ okreslonych
podtematow.

Dla jasno$ci: najpierw mamy na srodku kartki temat glowny, od gtownego tematu odchodza
linie symbolizujace gtowne tematy, idee, zagadnienia sktadajace si¢ na ten glowny temat, a od
nich z kolei odchodzg ciensze linie sktadajace si¢ na podtematy podzielone na poszczegdlne
idee, punkty i zagadnienia.

o Istotng kwestig dla zaprowadzenie porzadku i przejrzystosci twojej notatki, jest
zastosowany kolor dla poszczegdlnych linii. Jesli wszystkie te grube linie
bezposrednio odchodzace od gldwnego tematu, narysowates$ jednym i tym samym
kolorem, to linie od nich odchodzace narysuj juz zupeinie innym kolorem, oraz niech
te linie beda zdecydowanie ciensze od tych od ktérych odchodza.

e Zkolei, jesli te grube linie, ktére bezposrednio odchodza od tematu centralnego
narysowates roznymi kolorami, to juz si¢ tego trzymaj. A wiec linie odchodzace od
gléwnych linii rysuj takim samym kolorem, ale zdecydowanie ciensze, gdyz to
wskaze, co jest czescig sktadowa czego.



e Warto jeszcze zauwazy¢, ze swoja notatke zawsze mozesz znacznie rozbudowac
dodajac w dowolnym czasie zupetlnie nowe gatezie, elementy, rysunki itd.

Oprac. Pawel Synowski

Jak tworzy¢ mapy mysli?
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U wielu z nas proées tworzenia notatek wyglada dosy¢ podobnie. Wypisujemy
najwazniejsze informacje (czesto cate zdania), podkreslamy kluczowe stowa, a czasem
uzywamy tez kolorow do wyodrgbnienia interesujacych nas tresci.

U dzieci z notowaniem bywa troche gorzej, poniewaz czg¢sto majg one problem z wyborem
tego, co jest rzeczywiscie istotne — czyli tego, co w poOzniejszym czasie jest wazne do
zapamigtania. Kiedy notatka jest gotowa, bez wzgledu na nasz wiek zabieramy si¢ za
,wkuwanie". Niektorzy powtarzaja informacje parokrotnie, w taki sposéb, zeby je sobie
,wbi¢" do glowy. Inni potrzebujg przede wszystkim zrozumie¢ zapamig¢tywany material,
dlatego tez bardziej skupiajg si¢ na analizie tresci. Mimo réznic w obydwu podej$ciach, sam
proces czesto bywa zmudny, dlugotrwaty 1 monotonny. Kogdz z nas nie nudzi?

Tony Buzan jest autorem innowacyjnej techniki tworzenia notatek, zwanej Mapa Mysli.
Jak ja wykonac?

1. Przygotuj kartke A4 oraz kolorowe kredki lub pisaki.
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Na $rodku kartki (ulozonej poziomo) napisz w kole duzymi drukowanymi literami
temat swojej notatki.

Podziel informacje na mniejsze podgrupy (kategorie). Mozesz sobie pomoc
podkreslajac stowa ro6znymi kolorami.

Kazda kategori¢ rysuj na oddzielnej ,,gatazce", zaczynajac od poje¢ ogdlnych i
przechodzac do bardziej szczegotowych.

Galazka powinna mie¢ okre$lony kolor i robi¢ si¢ coraz ciensza.

Pisz tylko nad liniami uzywajgc stéw-kluczy. Pod zadnym pozorem nie wypisuj
catych zdan.

Pisz drukowanymi literami (notatka bedzie bardziej czytelna).

Zastepuj stowa prostymi rysunkami (piktogramami) lub rysuj je obok stow-kluczy
(najlepiej tym samym kolorem).

Unikaj koloru zo6ttego, gdyz jest stabo widoczny.

Pisz w taki sposob, abys$ nie musiat kreci¢ gtowa podczas odczytywania tresci.

Staraj si¢ zapetni¢ calg kartke.

Tworz wihasne znaki, dzieki ktoérym tatwiej bedzie Ci odczyta¢ mape (np. znak ,,!"
moze oznaczac, ze co$ jest wyjatkowo wazne).

Pamigtaj, ze Mapa ma by¢ czytelna przede wszystkim dla Ciebie.

Jakie sg korzysci z takiej notatki?

1.
2.
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Juz sam proces tworzenia jest duzo ciekawszy, niz zwykle zapisywanie.

Mapa Mysli odzwierciedla sposob dzialania naszego moézgu. Myslimy, robigc
skojarzenia do pojawiajacego si¢ w naszej glowie tematu. Proponuje Ci maly
eksperyment. Wyobraz sobie ,,dom". By¢ moze w Twojej glowie pojawi si¢ obraz
mieszkania, plotu, a moze Twojej rodziny. Raczej jednak nie pomyslisz ,,DOM stoi w
lesie”, czyli w formie w jakiej zwykle notujemy (linearnej).

Kolory i piktogramy uruchamiajg dziatanie prawej potkuli, dzigki czemu Mapa Mysli
wywotuje synchronizacje potkul, co z kolei stanowi podstawe efektywnej nauki.
Mapa Mysli jest bardziej czytelna i przejrzysta od notatek linearnych.

Mapa ma indywidualny, charakterystyczny tylko dla Ciebie styl.

Na jednej kartce A4 jestes w stanie pomiesci¢ bardzo duzo informacji.

Juz podczas tworzenia Mapy, zapamie¢tujesz wiekszo$¢ notowanych tresci.

Dzigki stowom-kluczom automatycznie skupiasz si¢ na najwazniejszych tresciach.
Mapa Mysli jest bardziej tworcza od zwyktych notatek, przez co jej rysowanie staje
si¢ takze dobra zabawg 1 sposobem na odstresowanie.

Jesli masz watpliwosci, czy jest to technika odpowiednia dla Ciebie, przekonaj si¢ robigc
swoja pierwszg Mape Mysli. Jej temat moze by¢ dowolny — Twoje hobby lub plan zaje¢ na
najblizszy tydzien. Im wiecej Map Mysli stworzysz, tym wigksza nabierzesz wprawe, a tym
samym wiecej radosci bedzie Ci towarzyszyto podczas jej powstawania.

Joanna Komorowska



