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OFERTA EDUKACYJNA DLA DZIEWCZĄT 
 

 

Szkoła Podstawowa nr 2 w Łukowie 

ogłasza nabór dziewcząt do IV klasy sportowej o profilu piłka ręczna 

na rok szkolny 2018/2019 
 

 

 

PLANOWANE ZAŁOŻENIA EDUKACYJNE 

 
 

*  Zajęcia wychowania fizycznego – 10 godzin w tygodniu, w tym: 

 

   -- 8 godzin zajęć realizowanych w tygodniowym planie lekcyjnym: 

          - 4 godziny piłki ręcznej 

          - 2 godziny innych gier zespołowych 

          - 1 godzina zajęć rytmicznych (aerobic, taniec towarzyski, gimnastyka artystyczna ) 

          - 1 godzina lekkiej atletyki (w okresie letnim), gimnastyki sportowej (w okresie    

                zimowym)  

   --  2 godziny zajęć pozalekcyjnych ( zawody sportowe, sparingi, turnieje, rozgrywki ligowe)  

 

*  Zajęcia będą prowadzone przez mgr wychowania fizycznego posiadającego tytuł trenera   

             piłki ręcznej – licencja B.       

  

*  Letnie obozy sportowe organizowane przy współpracy z SPR „Łukovia” Łuków 

( w latach 2019-2021 obozy sportowe krajowe lub zagraniczne). 

 

*  Zimowe obozy sportowe organizowane przy współpracy z SPR „Łukovia” Łuków           

           (w latach  2019-2022 – 7 dniowe obozy dochodzące lub wyjazdowe). 

 

*  Udział drużyny w Mistrzostwach Województwa Lubelskiego 

     - 2019/2020 – liga dzieci 

     - 2020/2022 – liga młodziczek 

     - w przypadku awansu udział w Mistrzostwach Polski w/w kategoriach. 

      Rozgrywki te w całości finansowane będą przez SPR „Łukovia” Łuków 

 

*  Udział w turniejach ogólnopolskich i międzynarodowych (częściowe finansowanie przez  

       rodziców) 



 

*  Udział najzdolniejszych zawodniczek w centralnych konsultacjach i zgrupowaniach 

      szkoleniowych organizowanych przez Związek Piłki Ręcznej w Polsce. 

 

 

*  Udział najlepszych zawodniczek w zgrupowaniach kadry wojewódzkiej młodziczek  

        ( 2020 rok) i juniorek młodszych (2021 rok) oraz reprezentowanie województwa   

        lubelskiego w rozgrywkach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. 

 

  Najlepsze zawodniczki zostaną objęte programem 

    OSRODKA SZKOLENIA PIŁKI RĘCZNEJ   

              Związku Piłki Ręcznej w Polsce. 

 

 

 

 

 

          W celu bliższego poznania warunków nauki i uprawiania sportu oraz wyjaśnienia 

ewentualnych wątpliwości zapraszamy Państwa Rodziców wraz z córkami na spotkanie 

w Szkole Podstawowej nr 2 w Łukowie 

 

dnia  20.03.2018 r. (wtorek )  o godz. 18.00. 

 
W spotkaniu udział wezmą: 

 

- Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 2 w Łukowie 

- nauczyciel w-f przewidziany do prowadzenia zajęć sportowych w tej klasie 

 


