
KARTA PROJEKTU 

"Rola witamn w żywieniu dzieci i młodzieży" 

2.Nauczyciel prowadzący grupę projektową:Lech 

Kędzierski 

3.Autorzy projektu: 

● Natalia Wójcik 

● Paulina Łazuga 

● Amelia Matejko 

● Julia Ostrysz 

● Justyna Kucharska 

4. Główny cel projektu:Przedstawienie witamin w 

przygotowanej prezentacji i zorganizowanie zdrowego 

poczęstunku. 

5.Opis realizacji projektu: Uczennice wykonały prezentacje 

multimedialną na temat witamin ich nadmiarów i niedoborów 

w organizmie, którą zaprezentowały dziewczętom z 4 klasy. 

Dodatkowo przygotowały zdrowy poczęstunek. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Wnioski: W ramach projektu poznałyśmy skutki 

nadmiarów i niedoborów witamin oraz ich występowanie w 

żywieniu. 

7. Rekomendacja: Projekt może być wykorzystywany na 

lekcjach wychowania fizycznego.  

Link do prezentacji:  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fpresentation%2Fd%2F1JaO2

QvYTOGMAGZOaGKaD0HyxIGGD-tDzuvwuLfgES-

E%2Fedit%3Fusp%3Dsharing&h=ATP_QmH2dO_BIvWqpyaRZGFmqP-

jlatwFCJAxbMbQhNzQ5OEJEqO7-9-

MVxhrO9rCOBDDzWgdMrB41xPALnm2kwRRYckD7JGXNqHPgeeXcDGYEFyA4rH 
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