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l.p. Liczba | Temat jednostki Szczegotowe tresci nauczania Szczego6towe cele nauczania
godzi metodycznej i zatozone osiagniecia ucznia
n

1 1 Przedmiotowe zasady oceniania uczen wie jak prawidtowo i bezpiecznie
Zasady oceniania. zasady bezpiecznego udziatu w zachowac sie na lekcjach i w szkole,

lekcjach, uczen zna zasady oceniania,
zasady prawidtowego zachowania na
lekcjach i na terenie szkoty.
2 1 Bezpieczna droga rodzaje drdg i ich elementy, Uczen umie:
do szkoty zasady prawidtowego poruszania sie zdefiniowaé podstawowe pojecia dotyczace
po drogach w miescie i poza drogi w miescie i na wsi,
miastem, wymienia, wskazuje i rozpoznaje elementy
drogi,
opisac cechy swojej drogi do szkoty,
wskazuje zagrozenia podczas swojej drogi do
szkoty.

3 1 Znaki drogowe znaki drogowe dla pieszych, rozrdzniac i poprawnie interpretowac znaki
wazne sygnaty policjanta kierujgcego i sygnaty zwigzane z oznaczeniem drdg i przejsc
dla pieszych. ruchem, dla pieszych.

pojazdy uprzywilejowane w ruchu prawidtowo odczytuje sygnaty osoby kierujacej
ruchem drogowym.
wie jaki pojazd jest uprzywilejowany i co to
oznacza.

4 1 Prawidtowe rodzaje przejs¢ przez jezdnie i ich, zna rodzaje i oznakowanie przejs¢,

przechodzenie
przez jezdnie.

bezpieczne przekraczanie jezdni na
przejsciu i poza przejSciem.

bezpiecznie przekracza jezdnie na przejsciu i
poza przejsciem,

potrafi wykazac réznice w zachowaniu sie na
drogach w miescie i poza miastem zaréwno

dniem, jak i noca,
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1 Przejazdy
kolejowe
i tramwajowe

oznakowanie,

prawidtowe zachowania pieszych i
rowerzystow na przejezdzie
kolejowym

rozpoznaje rodzaj przejazdu,

wskazuje zagrozenia na przejazdach kolejowych i
tramwajowych,

bezpiecznie pokonuje przejazdy jako pieszy i
rowerzysta.

1 Z odblaskami
bezpieczniej,
zwtaszcza podczas
ztej widocznosci.

prawidtowe zachowania pieszych na
drogach przy ztej widocznosci,
sposoby poprawy bezpieczenistwa
pieszych na drogach po zmroku

i w trudnych warunkach
atmosferycznych,

prawidtowo zachowac sie w niebezpiecznej
sytuacji i przewidzie¢ konsekwencje takiego
zachowania, gdy jest to mozliwe,

uzasadni¢ uzytecznos¢ specjalnego oznakowania
podczas zmierzchu lub w nocy (elementy
odblaskowe, jasne ubranie),

dostosowac swoje zachowanie do ograniczonej
widocznosci.

1 Zasady korzystania
z komunikacji
zbiorowej

i indywidualnej.

prawidtowe zachowania na
przystankach komunikacji publicznej,
prawidtowe zachowania podczas
wsiadania, wysiadania i oddalania sie
od srodkéw komunikacji publicznej,
bezpieczne podrdézowanie
samochodem osobowym

w charakterze pasazera: wsiadanie

i wysiadanie, uzywanie pasow
bezpieczenstwa, korzystanie

z fotelikdw ochronnych oraz
kulturalne zachowanie w czasie jazdy,
ograniczone zaufanie, ostroznosg¢,
odmawianie i niewsiadanie

do nieznanych pojazddw, tzw. okazji.

podac przyktady wtasciwych i niewtasciwych
zachowan

na przystankach komunikacji publicznej,
wskazywac sposoby unikania niebezpieczenstw
zwigzanych z podrézowaniem,

opisaé prawidtowe zachowanie pasazera,
stosowac zasady obowigzujgce pasazerow
w Srodkach komunikacji zbiorowej,
stosowac zasady obowigzujgce pasazerow
samochoddéw osobowych,

przewidzie¢ zagrozenia wynikajgce

z niewtfasciwego wsiadania lub wysiadania

z samochodu,

przeciwstawiac sie prébom zachecania do
korzystania z pojazdéw nieznanych oséb

1 Dlaczego rower?

wybrane zagadnienia z historii
roweru,
rodzaje i cechy rowerdow,

uczen potrafi oceni¢ korzysci wynikajace
z uzytkowania roweru,
zna rodzaje i cechy rowerdw,
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wptyw jazdy rowerem na zdrowie.

zna historie roweréw.

9 1 Przygotowanie e budowa roweru e potrafi korzystaé z instrukcji obstugi roweru,
roweru e obowigzkowe wyposazenie roweru, e rozpoznaje i opisuje poszczegdlne uktady
do jazdy e stan techniczny roweru i jego roweru,
widoczno$é na drodze warunkiem e ocenié stan techniczny roweru,
bezpiecznej jazdy, e wymieni¢ obowigzkowe wyposazenie roweru,
e znaczenie uzywania kasku e rozpoznac niesprawne elementy wyposazenia
ochronnego, odpowiedniego ubrania roweru stwarzajgce zagrozenie bezpieczeristwa,
i elementéw odblaskowych,
10 1 Drogi rowerowe. e drogarowerowa e wie kiedy i jak musi poruszac sie droga
e przejazd rowerowy rowerowa,
e sluzarowerowa, e wie jakie obowigzujg przepisy na drogach,
e znaki dotyczace oznakowania drog i przejazdach i $luzach rowerowych,
przejazdow rowerowych, e zna zagrozenia zwigzane z przejazdami i $Sluzami
e hierarchia waznosci norm, znakow rowerowymi,
i sygnatéw drogowych oraz polecen e wie jak oznakowana jest droga rowerowa,
dawanych przez osobe kierujgca e wie jak oznakowane sg przejazdy i Sluzy
ruchem, rowerowe,.
11 1 Zasady jazdy e poruszanie sie rowerem po drogach e wie ktdrg czescig drogi powinien poruszac sie

rowerem.

publicznych bez wydzielonych miejsc
dla rowerow,

zasady poruszania sie po drogach
rowerowych, drogach dla pieszych

i rowerow,

postepowanie rowerzysty wobec
pojazddw uprzywilejowanych

w ruchu,

rowerzysta,

potrafi prawidtowo zachowac sie w stosunku do
pieszych, niepetnosprawnych i pojazdéw
uprzywilejowanych,

zna zasade szczegdlnej ostroznosci,

zna zasade ograniczonego zaufania,
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12 1 Zasady jazdy technika jazdy rowerem, e umie opisac i wykonad zadania praktyczne
rowerem. zachowanie rowerzysty w stosunku z techniki jazdy rowerem, takie jak: wsiadanie,
do pieszych. ruszanie, jazda na wprost, jazda po tuku, jazda z
trzymaniem kierownicy jedna reka, hamowanie i
zatrzymanie,
e prawidtowo zachowuje sie wobec pieszego.
13 1 Znaki drogowe znaczenie znakdw ostrzegawczych e znaznaczenie znakdéw ostrzegawczych,
ostrzegawcze. e prawidtowo interpretuje znaki ostrzegawcze,
14 1 Znaki drogowe znaczenie znakdéw zakazu e zna znaczenie znakdéw zakazu,
zakazu. e prawidtowo interpretuje znaki zakazu,
15 1 Znaki drogowe znaczenie znakéw nakazu, e zna znaczenie znakéw nakazu,
nakazu i znaczenie znakow informacyjnych e prawidtowo interpretuje znaczenia znakéw
informacyjne. nakazu,
e zna znaczenie znakéw informacyjnych,
e prawidtowo interpretuje znaczenia znakéw
informacyjnych,
16 1 Znaki drogowe znaczenie znakéw poziomych e znaznaczenie znakdw poziomych,
poziome. e prawidiowo interpretuje znaczenia znakéw
poziomych,
17 1 Bezpieczne gdzie, kiedy i jak rowerzysta moze e wie kiedy i gdzie moze wiaczy¢ sie do ruchu,
wigczanie sie do wigczy¢ sie do ruchu. e potrafi bezpiecznie wtgczy€ sie do ruchu,
ruchu.
18 1 Bezpiecznie bezpieczny skret w prawo i w lewo, e zna poszczegoblne etapy prawidtowego skretu w

skrecamy na
skrzyzowaniu w
prawo i w lewo.

zagrozenia zwigzane z manewrami
zmiany kierunku jazdy,

zagrozenia dla rowerzystéw
wynikajace z nieprzestrzegania
przepisdw ruchu drogowego przez
innych uczestnikdw ruchu,

prawo i w lewo na drogach publicznych ina
réznych typach skrzyzowan,

potrafi prawidtowo wykonaé manewr skretu,
zna zagrozenia zwigzane z wykonywaniem
manewru skretu,
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19 Bezpiecznie e o to jest wymijanie i omijanie? e wie co to jest wymijanie i omijanie,
wymijamy i e zasady bezpiecznego omijania i e wie kiedy moze bezpiecznie prawidtowo
omijamy. wymijania, wykonaé¢ manewry omijania i wymijania,

e zagrozenia dla rowerzystow e zna zagrozenia zwigzane z manewrami wymijania
wynikajace z nieprzestrzegania i omijania.
przepiséw ruchu drogowego przez
innych uczestnikow ruchu,

20 Bezpiecznie e co tojest wyprzedzanie, e wie co to jest wyprzedzanie,
wyprzedzamy. e zasady bezpiecznego wyprzedzania, e zna etapy prawidtowego wyprzedzania,
Zatrzymanie i e kiedy i gdzie nie wolno wyprzedzac? e wie, gdzie i kogo nie wolno wyprzedzac,
postdj. e zagrozenia dla rowerzystow e zna zagrozenia dla rowerzystow zwigzane z

wynikajgce z nieprzestrzegania manewrem wyprzedzania,
przepisdw ruchu drogowego przez e wie kiedy i gdzie rowerzysta moze sie
innych uczestnikéw ruchu, bezpiecznie zatrzymad lub zaparkowac swaj
e gdzieijak rowerzysta moze sie rower.
zatrzymacé?
e gdzieijak rowerzysta moze
zaparkowac rower?

21 Skrzyzowanie - e rodzaje i oznakowanie skrzyzowan, e umie stosowac zasady ograniczonego zaufania
miejsce e rondo - ciekawe skrzyzowanie. i szczegblnej ostroznosci jako pieszy, pasazer
niebezpieczne. i rowerzysta,

e potrafi wyjasnié, co to znaczy odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikéw
ruchu drogowego,

22 Jak bezpiecznie e zasada prawe;j reki, e wie co to jest skrzyzowanie rownorzedne,

przejechac
skrzyzowanie
rownorzedne?

pierwszenstwo przejazdu

zna cztery zasady pokonywania skrzyzowac
rownorzednych,

prawidtowo okresla pierwszenstwo przejazdu na
réznych typach skrzyzowan rownorzednych,
potrafi analizowaé przykfady na udzielanie




Agnieszka Czerska Pawlak. Wynikowy plan pracy z techniki dla klasy 4. Program nauczania: WSiP; Podrecznik: "Bgdz bezpieczny na drodze"
Szkota Podstawowa nr 2 z oddziatami dwujezycznymi im. ks. Stanistawa Konarskiego w tukowie. Rok szkolny 2017/2018.

pierwszenstwa przejazdu
na skrzyzowaniach i odcinkach prostych

23,24 Skrzyzowania ze zasady bezpiecznego pokonywania e prawidtowo interpretuje oznakowania
znakami i skrzyzowan ze znakami i sygnalizacjg skrzyzowan,
sygnalizacja Swietlng (w tym na rondach) e prawidtowo ustala pierwszenstwo przejazdu na
Swietlna. skrzyzowaniach ze znakami i sygnalizacjg
Swietlng,
25 Czynnosci mozliwe analiza przyczyn wypadkéw e opisa¢, jakie moga by¢ przyczyny wypadkow
do wykonania na drogowych, drogowych,
miejscu wypadku. zasady postepowania w razie e opisac zasady postepowania $wiadka wypadku,
zauwazanie wypadku drogowego, e ocenié¢ sytuacje na miejscu wypadku i swoje
telefony alarmowe mozliwosci udzielenia pomocy,
oraz prawidtowe wzywanie pomocy. e prawidtowo przekazac informacje, podajac
wtasciwy numer telefonu alarmowego,
26,27 Udzielanie wyposazenie apteczki podrecznej, e wymieni¢ podstawowe wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy zasady postepowania z osobg podrecznej,
przytomng i nieprzytomng z e wie jak sprawdzié¢ czy poszkodowany jest
zachowanymi funkcjami zyciowymi, przytomny,
udzielanie pierwszej pomocy przy e wie jak zachowaé sie w stosunku do przytomnej
krwotoku, ztamaniu, zranieniu, ofiary wypadku,
udzielanie pierwszej pomocy osobie, e potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji
ktdra nie oddycha. bezpiecznej,
e potrafi wykonac¢ opatrunek ostaniajacy,
e potrafi wykonac¢ opatrunek uciskowy,
e potrafi unieruchomié ztamang koriczyne,
e potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktdra nie
oddycha
28 Planowanie wptyw aktywnego wypoczynku na e wyjasnia wptyw aktywnego wypoczynku na
wycieczki zdrowie, zdrowie,

z okresleniem jej

czynnosci zwigzane z planowaniem

wybiera bezpieczne miejsce wypoczynku,
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celu. wycieczek, potrafi zaprojektowac bezpieczng i ciekawa
Znaki znaki informacyjne, turystyczne wycieczke w swojej okolicy,
informacyjne, i drogowskazy, zna znaki informacji turystycznej,
turystyczne
i drogowskazy
29 Bezpiecznie na zasady zachowania szczegdlnej okresli¢ przyczyny zagrozen wystepujacych
szlakach gorskich, ostroznosci i przestrzeganie w turystyce gorskiej,
trasach obowigzujgcego na danym terenie wyjasnic znaczenie skrétu GOPR, opisac sposoby
narciarskich regulaminu, wzywania pomocy w goérach i podaé numery
i saneczkowych. sposoby wzywania pomocy, numery telefonédw alarmowych,
telefondw stuzb ratowniczych potrafi scharakteryzowac trasy narciarskie oraz
wyjasnic, na co nalezy zwracac¢ uwage podczas
uprawniania sportéw zimowych.
30 Bezpiecznie zasady korzystania z kapielisk potrafi okresli¢ przyczyny zagrozen podczas
nad wodg i na wodnych, stonecznych, szlakow korzystania z kapielisk wodnych,
wodzie. turystycznych, zjazdéw narciarskich wyjasni¢ znaczenie skrotu WOPR, opisac¢ sposoby

i saneczkowych,
sposoby wzywania pomocy, numery
telefondw stuzb ratowniczych

wzywania pomocy i podac¢ numery telefonow
alarmowych.

(*) Zakres omawianych tresci musi by¢ dostosowany do mozliwosci dziecka.




