Wychowanie do zycia w rodzinie
w Szkole Podstawowej nr 2 w tukowie.

Od roku szkolnego 2017/2018 zajecia ,wychowanie do zycia w rodzinie” zostaty
wdrozone do nauczania szkolnego juz od IV klasy szkoty podstawowe]
(rozporzadzenie MEN z dnia 2 czerwca 2017 roku w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,

o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia
w fazie prenatalnej oraz metodach i sSrodkach swiadomej prokreacji zawartych

w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.( Dz.U. 2017, poz. 117).

Cele ksztalcenia wdz okreslone w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego:

I. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

lll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i
urzeczywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wiasnym
rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i wartosciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc.
Rozwigzywanie problemdw.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej
ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony
wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.
VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa
| zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.



Lekcje wdz prowadzone bedg w oparciu o programy autorstwa Teresy Krol:

1.

2.

3.

»Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 4 szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2017,

“W drodze ku dorostosci”.Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw
klas 5 i 6 szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2014,
»Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 7 szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2017.

Program realizuje tresci zawarte w szesciu dziatach tematycznych:
1. Rodzina.

2. Dojrzewanie.

3. Seksualnos¢ cztowieka.

4. Zycie jako fundamentalna warto$c.

5. Ptodnos¢.

6. Postawy.
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9.

Tematyka zaje¢ w klasie czwartej

Wspodlnota domu, serca i mysli - funkcje rodziny.

Witaj w domu - funkcje prokreacyjna i opiekuncza.

Zasady i normy - funkcje wychowawcza i socjalizacyjna.

Mitosc¢, ktora scala - funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna.

Jestesmy razem - funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.
Czlowiek - istota ptciowa.

Przekazywanie zycia. ( lekcja dla dziewczat)

.Przekazywanie zycia. ( lekcja dla chtopcow)

U progu dojrzewania. ( lekcja dla dziewczat)

10.U progu dojrzewania. ( lekcja dla chtopcow)
11.Rodzi sie dziecko. ( lekcja dla dziewczat)
12.Rodzi sie dziecko. ( lekcja dla chtopcéw)
13.Intymnosc. ( lekcja dla dziewczat)

14.Intymnosc. ( lekcja dla chtopcdw)

15.0Obrona wtasnej intymno$ci.( lekcja dla dziewczat)
16. Obrona wiasnej intymnosci.( lekcja dla chtopcow)
17.Kolezenstwo.

18.Dobre wychowanie.

19.Internet - Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy.
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Tematyka zaje¢ w klasie piatej

. O rodzinie i nie tylko, czyli tematyka naszych spotkan.

Tworzymy wspolnote, czyli o funkcji prokreacyjnej oraz ekonomicznej rodziny.
Jak budowac¢ wspdélnote rodzinng, czyli o funkcji kulturowe;,
rekreacyjno-towarzyskiej oraz integracyjnej rodziny.

Nie jestescie sami, czyli o funkcji opiekunczej i socjalizacyjnej rodziny.
Kiedy dom jest przystania, czyli o funkcji psychiczno-uczuciowe;j,
wychowawczej oraz samowychowaniu.

Gdzie szukac¢ pomocy, gdy zdarzajq sie problemy?

Kobiecos¢ i meskosc.

Dojrzewanie, czyli u progu dorostosSci.

Raz euforia, a raz smutek, czyli o chwiejnosci emocjonalnej nastolatek i
nastolatkow.

10.Juz sie zmieniam, staje sie kobieta. (dla grupy dziewczat)

11. Czekajg mnie zmiany, staje sie mezczyzna. ( dla grupy chtopcow)
12.Zenski uktad rozrodczy. (dla grupy dziewczat)

13.Meski uktad rozrodczy. (dla grupy chtopcow)

14.Co sie ze mng dzieje? (dla grupy dziewczat)

15.Co sie ze mng dzieje? (dla grupy chtopcdw)

16.Rodzi sie dziecko.(dla grupy dziewczat)

17.Rodzi sie dziecko ((dla grupy chtopcéw)

18. Sfera intymnosci - sferg bezpieczenstwa. (dla grupy dziewczat)
19. Sfera intymnosci - sferg bezpieczenstwa. (dla grupy chtopcow)
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Tematyka zaje¢ w klasie széstej

O budowaniu bliskich relacji w rodzinie.

Jak mowic i stuchac, czyli o komunikacji w rodzinie.

Jak rozwigzywacé konflikty?

Jak wykorzystac¢ wolny czas? O swietowaniu.

Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam... Powtorka z dojrzewania. ( dla grupy
dziewczat)

Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam... Powtoérka z dojrzewania. ( dla grupy
chtopcow)

Nastolatka przed lustrem, czyli o urodzie i nie tylko. (dla grupy dziewczat)
Higiena i zdrowie nastolatka. ( dla grupy chtopcow)

Jedzenie wrogiem? Anoreksja i bulimia. (dla grupy dziewczat)

10.Jak spozytkowac¢ mtodziencza energie? ( dla grupy chtopcow)
11.Obrona wiasnej intymnosci. (dla grupy dziewczat)

12.Obrona wiasnej intymnosci. (dla grupy chtopcow)

13. Wiezi kolezenskie.



14.Rados¢ z przyjazni.

15.“Nie ma na tym swiecie rzeczy doskonatych”, czyli o mediach
elektronicznych...

16. Cyberprzemoc - jak sie przed nig ustrzec?

17.Media a moje miejsce w Swiecie. (dla grupy dziewczat)

18.Media a moje miejsce w swiecie. (dla grupy chtopcéw)

19.Co sie w zyciu liczy? Plany mate i duze.

Tematyka zaje¢ w klasie siédmej

1. Rozwdj cztowieka.

2. Dojrzatos¢, to znaczy...

3. Dojrzewanie - rozwdj fizyczny. ( lekcja dla dziewczat)

4. Dojrzewanie - rozw¢j fizyczny. ( lekcja dla chtopcow)

5. Zmiany psychiczne w wieku dojrzewania. ( lekcja dla dziewczat)

6. Zmiany psychiczne w wieku dojrzewania. ( lekcja dla chtopcow)

7. Pierwsze uczucia.

8. Przekazywanie zycia. ( lekcja dla dziewczat)

9. Przekazywanie zycia. ( lekcja dla chtopcow)

10.Mezczyzna i kobieta. Co warto wiedzie¢ o ich ptodnosci? ( lekcja dla
dziewczat)

11.Mezczyzna i kobieta. Co warto wiedzie¢ o ich ptodnosci? ( lekcja dla
chtopcow)

12.Czas oczekiwania.

13.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo. (lekcja dla dziewczat)

14.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo. (lekcja dla chtopcow)

15.Komunikacja w rodzinie.

16. Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

17.Utrata wolno$ci - uzaleznienia chemiczne.

18. Utrata wolno$ci - uzaleznienia behawioralne.

19.Ludzie drogowskazy - autorytety.

Nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie

Agata Kurowska-Kacprzak



