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Zaproszenie SZ.P Dyrektor
Gimnazjum nr 2 im. Ks. St. Konarskiego

Fundacja Cegietkowo Pasja i Pomoc wraz z Dyrektorem Gimnazjum
RzemiesIniczego nr 1 w tukowie serdecznie zapraszajg do udziatu w profilaktycznym
turnieju ,Strong Will — moc sitaczy bez dopalaczy”, ktéry odbedzie dnia 7 czerwca
2016 w Gimnazjum Rzemie$lniczym nr 1 (Zelechowska 21) w godzinach 13.30 — 15.30

Celem wydarzenia jest podjecie dziatan edukacyjnych w kwestii negatywnej
roli uzaleznien — w szczegélnosci dopalaczy, alkoholu oraz substancji pokrewnych.

Rywalizacja odbedzie sie w formule ,strong-man” — wspétzawodnictwo
indywidualne, oraz grupowe — miedzyszkolne w dyscyplinie: ,,przecigganie liny”.

Liczac na Panstwa udziat - prosimy o oddelegowanie wraz z opiekunem
grupy ucznidw — maksymalnie 8 osobowej; (minimum 6 oséb) — umozliwiajacej
przeprowadzenie miedzyszkolnej rywalizacji w przecigganiu liny. W sktad delegowanej

druzyny mogg wchodzi¢ uczniowie |, Il, i lll klasy Gimnazjum.
W programie m.in.
1. Indywidualny konkurs sitowania ,na reke” (nagradzane |, Il, lll miejsce)

2. Indywidualny konkurs ,sciezka zdrowia” zawierajagcy m.in. takie
wyzwania jak:
»leniwiec” — zwis na drazku na czas,
»Sspacer farmera” — przeniesienie ciezaru na czas / odlegtos¢,
»rzut gtlazem” — rzut ciezarem na odlegtosé,
»lunatyk” — trzymacie ciezaru oburgcz przed sobg,
»rolnik” — przetaczanie opony,
»dorozka” — ciggniecie ciezaru na linie,
Zwycieza zawodnik, ktory uzyska tgcznie najlepszy wynik czasowy facznie
ze wszystkich konkurencji (nagradzane |, II, Il miejsce)

3. Konkurs ,przecigganie liny” — rywalizacja miedzyszkolna (puchar
mistrzow i wicemistrzéw / medale / | miejsce-nagrody rzeczowe.

4. Nagroda BONUS — dla jednego uczestnika — losowana nagroda rzeczowa
wsrod wszystkich uczestnikow zawodow.

Zobowigzujemy sie do dostosowania obcigzen do mozliwosci i wydolnosci
ucznidw zachowujac wszelkie zasady bezpieczenstwa.

Z powazaniem
Marcin Rychta
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