ZALACZNIK nr 1

do Zarzgdzenia nr 30/P/2022

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. ks. St. Konarskiego w Lukowie

z dnia 31.08.2022 1.

Regulaminu dotyczacy procedur bezpieczefistwa zdrowotnego
w Szkole Podstawowej nr 2 z Oddzialami Dwujezycznymi w Lukowie

Zalecenia szczeglowe dotyczg: organizacji zajeé, higieny, czyszczenia i dezynfekcji
pomieszczen i powierzchni, gastronomii, postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow, uczniow.

I POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

2.

Niniejszy regulamin dotyczy nauczycieli, pracownikéw, rodzicow oraz uczniow Szkoty
Podstawowej nr 2 z Oddzialami Dwujgzycznymi w Lukowie.
Dyrektor szkoty w zalezno$ci od istniejacych warunkéw i zasobow kadrowych — posiada
kompetencje do podejmowania rozstrzygnie¢ w zakresie szczegétowych zasad
bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie szkoty, w tym zorganizowanie higienicznych i
bezpiecznych warunk6w na jej terenie.
Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEiN, MZ 1 GIS dla szkét
podstawowych i ponadpodstawowych wskazuja na ogdlne zasady, oraz szczepienie
(rekomendowane dla pracownikéw szkoty oraz uczniow).
Ogolne zasady:

1) Higiena — czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania

oczu, nosa i ust,
2) Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniow.

11 ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA W SZKOLE
1. '

Organizacja zaj¢c:

1) Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawéw infekeji lub choroby zakazne;.

2) Uczniowie sg przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez

objawow infekeji lub choroby zakazne;j.

3) Wskazane jest, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjéciu do szkoty myli rgce
wodg z mydiem.

4) Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzacy do budynku szkoly lub na teren
szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi.

5) Ogranicza sie przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz (tylko opiekunowie ucznidéw klas
I bez objaw6w infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania
regulaminu szkoly, w szczegélnodci zasad zwigzanych z bezpieczefistwem
zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higiene rak.

6) Kazdy wychowawca zobowigzany jest do zapewnienia sposobdw szybkiej, skutecznej
komunikacji z opiekunami ucznia, rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odleglos¢.

7) Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
badz chorobe zakazna, informuje o tym jego wychowawcg, ktory odizolowuje ucznia
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadamia
rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

8) W szkole obowigzuja ogdlne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),




~ ochrona podczas kichania i kaszlu,

_ unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zaczgtym jedzeniem.

9) Pracownicy obstugi regularnie czyszczg, z uzyciem wody z detergentem lub Srodkoéw
dezynfekujacych, infrastrukturg szkoly, sprzet, przybory sportowe i materialy
wykorzystywane podczas zaj¢€.

10) Nauczyciele i pracownicy obslugi sg odpowiedzialni za wietrzenie sal, czgsci
wspblnych (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie zaje¢ 1 podczas przerwy,
a takze w dni wolne od zaj¢C.

11) Zaleca si¢ nauczycielom, aby w miarg mozliwosci organizowali zajgcia na $wiezym
powietrzu na terenie szkoly oraz umozliwili uczniom korzystanie z boiska szkolnego
na zajeciach wychowania fizycznego.

12) Uczniowie nie zabieraja ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegdlnosci z niepetnosprawno$ciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

13) W miare mozliwosci ogranicza sie¢ kontakty personelu kuchennego i pracownikow
administracji oraz obshugi sprzatajgcej z uczniami oraz nauczycielami.

2. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1) Wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzag do szkoty (w tym rodzice uczniow),
zachowuja higiene rak — dezynfekcja lub mycie rak.

2) Uczniowie po przyjéciu do szkoly oraz szczegolnie przed jedzeniem, po powrocie ze
$wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety myja rgce woda z mydiem.

3) Pracownicy obstugi regularnie czyszcza i napelniaja dozowniki z mydlem.

4) Codzienne prace porzadkowe sa monitorowane, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszezen sanitarnohigienicznych, ciaggéw
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, wiacznikow.

5) Pracownicy obstugi sa odpowiedzialni za codzienne wietrzenie sal i korytarzy przed
i po lekcjach, za§ w trakcie lekcji, czy podczas przerw miedzylekcyjnych —
nauczyciele.

6) Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do zapewnienia bezpieczenstwa uczniom
w czasie, gdy okna sg otwarte.

7) Pracownicy obstugi, w przypadku stosowania $rodkow do dezynfekcji powierzchni, sg
zobowiazani do scistego przestrzegania zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji, $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie
byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

8) W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych wisza plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, za$ przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

9) Pracownicy obstugi na biezaco dbajg o czystos¢ urzadzen sanitarno - higienicznych, w
tym o ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekeji.

10) Sale lekcyjne wietrzone sg nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali, wtym réwniez przed rozpoczeciem zajgé.




11) Kosze na odpady sa regularnie oprézniane i czyszczone przez pracownikéw obstugi.
3. Organizacja zywienia:

1) Wszyscy uczniowie obiady spozywaja w szkolnej stolowee, pod nadzorem

pracownikéw szkoty, wedlug ustalonego harmonogramu:
a) 11.20-11.40 klasy 1-5
b) 12.25-12.45 klasy 6-8

2) Harmonogram moze ulec zmianie w celu dostosowania do potrzeb organizacyjnych
szkoly.

3) Kontakty personelu kuchennego z uczniami i nauczycielami sg ograniczone.

4) Za zachowanie wtasciwych warunkéw sanitarno — higienicznych na stotéwee, kuchni,
innych pomieszczeniach przeznaczonych do przygotowywania positkéw odpowiada
intendent oraz personel kuchenny.

4. Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownikow:

1) Do pracy w szkole przychodza jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej.

2) W szkole pomieszczeniem, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku
zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej, jest gabinet profilaktyki wyposazony
w §rodki ochrony i ptyn dezynfekcyjny.

3) W kazdej sali lekcyjnej wydzielone jest miejsce, w ktorym bedzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej, wyposazenie
w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

4) W przypadku wystgpienia u pracownika begdacego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor szkoty lub wyznaczona przez niego osoba odsuwa go od
wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka koniecznosé wzywa pomoc medyczng.

5) W miejscach, w ktérych przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
infekcje lub chorobe zakazng pracownicy obstugi przeprowadzaja dodatkowe
sprzatanie zgodnie z szkolnymi procedurami, a takze myjg/zdezynfekujg
powierzchnie dotykowe (klamki, porgeze, uchwyty itp.).

III POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin zostal konsultowany z przewodniczacym rady rodzicéw i samorzadem
uczniowskim, wchodzi w zycie z dniem 1 wrzeénia 2022 r.

2. Regulamin obowigzuje do odwotania.

. Traci moc regulamin z dnia 1 wrzesnia 2021 r.
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