	



Czym jest Młodzieżowe Ochotnicze Pogotowie Rówieśnicze?

MOPR jest polską wersją popularnego amerykańskiego programu profilaktyki rówieśniczej o nazwie „Snowball” czyli Śnieżna Kula. MOPRowcy pomagają swoim rówieśnikom w różnych trudnych sytuacjach, a także dzielą się wiedzą zdobytą w trakcie warsztatów. Poprzez uczestnictwo w programie zyskujemy wiedzę na wiele tematów m.in.: zagrożeń związanych z przyjmowaniem narkotyków lub innych środków psychoaktywnych, piciem alkoholu, paleniem papierosów. Wiedza ta służy nam w skutecznym pomaganiu  rówieśnikom znajdującym się w sytuacjach problemowych oraz promowaniu takiego stylu życia, w którym niepotrzebne są żadne „dopalacze”. 

Cele MOPRu:

☻ Przygotowujemy się do udzielania wsparcia młodzieży w trudnych sytuacjach osobistych;

☻ Uczymy się współpracy w grupie;

☻ Wzmacniamy pozytywne relacje rówieśnicze;

☻ Nawiązujemy współpracę w relacji dorosły-nastolatek;

☻ Rozwijamy własną samodzielność w działaniu;

☻ Promujemy zdrowy i aktywny styl życia przez realizację naszych wspólnych pomysłów.

