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1. Pojecie zachowan problemowych.

Zachowania problemowe (ryzykowne) towarzysza okresowi dorastania. Ich cecha
charakterystyczna jest to, ze sa niezgodne ze spolecznymi oczekiwaniami, normami
i standardami, wywoluja dezaprobatg¢ spoleczna, stanowia ryzyko dla zdrowia, utrudniaja
podejmowanie 16l  spolecznych, ograniczaja ilos¢ 1 czgstotliwo$¢ zachowan
konwencjonalnych, przez co utrudniaja prawidlowa socjalizacje.

Mimo tego stanowia sposob realizacji waznych zadan rozwojowych (daja wrazenie
niezaleznosci od rodzicéw, autonomii, ,doswiadczanie” dojrzalosci. Maja postaé
symbolicznego wyrazu niechgci wobec norm 1 wartosci dorostych, daja wrazenie
poszukiwania wilasnej tozsamos$ci, sa sposobem radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych, np. radzeniem sobie z niepowodzeniami (Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A.,

Wéjcik M. 2008).

2. Jakie zachowania zaliczy¢ mozna do zachowan problemowych?
— uzywanie substancji psychoaktywnych,
— weczesna inicjacja seksualna,
— zachowania agresywne (przemoc, wytudzenia),
— przestepstwa, udzial w grupie przestepczej,
— inne, np. drobne kradzieze, klamstwa, wagary, ucieczki z domu (Ostaszewski K.,

Rustecka-Krawczyk A., Wojcik M. 2008).

3. Czynniki ryzyka?
Sa one predyktorami, czyli zapowiadaja, zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia
dysfunkcji. Naleza tu:
— buntowniczo$¢, impulsywnos¢,
— niska samoocena, brak wiary we wiasne sity,

— nieadekwatne umiejgtnosci zyciowe,



— wczesna inicjacja zachowan problemowych,

— indywidualne przekonania, np. pozytywne przekonania na temat stosowania przemocy,
uzywania alkoholu, akceptacja zachowan problemowych,

— zapotrzebowanie na stymulacjg, podejmowanie ryzyka dla przyjemnosci,

— brak wsparcia rodziny, konflikty rodzinne, zachowania ryzykowne w historii rodziny,
prezentowanie przez rodzicow zachowan dysfunkcjonalnych, bledy wychowawcze,
nieobecnosc¢ jednego z rodzicow, niekorzystny klimat emocjonalny w rodzinie,

— czynniki rowiesnicze, np. koledzy przejawiajacy zachowania problemowe, bliskie
kontakty z grupa roOwiesnicza negujaca powszechnie obowiazujace normy i zachowania
spolecznie akceptowane, negatywna presja rOwiesnicza,

— czynniki zwiazane ze szkota, np. wczesne niepowodzenia w nauce, wczesne powtarzajace
si¢ zachowania antyspoteczne, niskie zaangazowanie w zZycie szkoly, niska sprawnos¢
dydaktyczna nauczycieli, wysoki poziom lgku 1 agresji w szkole,

— otoczenie spoteczne, np. dostepno$¢ srodkdéw odurzajacych, niskie zaangazowanie w
zycie sasiedzkie, postawy spoteczne akceptujace zachowania dysfunkcjonalne,
np. znajomi dorosli, ktorzy w miejscu zamieszkania upijaja si¢ czg¢sto lub prezentuja inne
zachowania dysfunkcjonalne, handluja narkotykami, alkoholem, stosuja przemoc,

— czynniki zwiazane z szerokim spoteczenstwem, np. zubozenie spoteczenstwa, bezrobocie,
trudnosci z uzyskaniem zatrudnienia, dyskryminacja, niekorzystne wpltywy medialne (Gas

Z. B. 2009, Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wojcik M. 2008).

4. Czynniki chronigce.
Powinny by¢ rozpatrywane w relacji do sytuacji ryzyka, np. w sytuacji dziecka z rodziny
dysfunkcyjnej czynnikami chronigcymi moze by¢é wsparcie wychowawcy, kuzyna, trenera
sportowego, ksigdza, socjoterapeuty lub innych znaczacych osob, umiejetnosci spoleczne
dziecka. Czynniki chroniace to czynniki lub mechanizmy, ktoére chronia w obliczu
przeciwnosci losu, dodaja sit, wzmacniaja lub pozwalaja si¢ podniesé po chorobie, tragedii,

naleza tu:
— czynniki zwigzane z jednostka: pozytywny obraz siebie, do$wiadczanie uznania
za dziatania prospoteczne, zdrowe przekonania 1 jasne standardy etyczne, wysoka

samoocena, negatywne postawy wobec zachowan problemowych, pozytywne relacje



z dorostymi, zaangazowanie w praktyki religijne, przekonania o duzej przydatnos$ci nauki,
wysokie kompetencje spoteczne,

— czynniki zwigzane z grupa roéwieSnicza: przebywanie w grupie rowiesniczej
o akceptowanych spotecznie cechach funkcjonowania, pozytywna presja rowiesnicza,
trwale przyjaznie,

— czynniki zwigzane z rodzing: monitorowanie czasu spedzanego przez dziecko poza
domem, kontrola rodzicielska, silne wigzi rodzinne, zdrowe przekonania i jasne standardy
zachowan, pozytywne oczekiwania rodzicow, poczucie zaufania w rodzinie, pozytywna
dynamika zycia rodzinnego, zaangazowanie rodzicoOw w zycie dziecka, angazowanie
dziecka w zycie rodziny,

— czynniki zwigzane ze szKolg: troska i wsparcie ze strony nauczycieli i pracownikéw
obstugi, pozytywny klimat szkoly, wigzi z nauczycielami, okazje do angazowania si¢
w zycie szkoty, nagradzanie za dziatania prospoteczne, zdrowe przekonania, jasne zasady,

— czynniki zwigzane z lokalng spolecznos$cia: okazje do angazowania si¢ na rzecz lokalnej
spoteczno$ci, niska dostgpnos$¢ srodkéw odurzajacych, normy kulturowe sktaniajace
do stawiania mtodziezy wysokich oczekiwan, wysoka $wiadomos$¢ 1 zaangazowanie

spoteczne. (Gas Z. B. 2009, Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wojcik M. 2008)

5. Srodowisko szkolne a zachowania ryzykowne mlodziezy, rola nauczycieli.

Srodowisko szkolne jest bardzo wazne, jesli chodzi o funkcjonowanie mtodziezy, bo
moze by¢ bogate w czynniki chroniace, np.: w troske 1 wsparcie ze strony nauczycieli
1 pracownikéw obstugi, mie¢ pozytywny klimat, utatwia¢ budowanie wigzi z nauczycielami,
stwarza¢ okazje do angazowania si¢ w zycie szkoty, umozliwia¢ nagradzanie za dziatania
prospoteczne, mie¢ zdrowe przekonania, jasne zasady, ale tez moze by¢ bogate w czynniki
ryzyka, powodowaé¢ wczesne niepowodzenia w nauce, wczesne powtarzajace si¢ zachowania
antyspoteczne, niskie zaangazowanie w zycie szkoly, niska sprawnos$¢ dydaktyczna
nauczycieli, wysoki poziom lgku i agresji w szkole. Dodatkowym czynnikiem obciazajacym
moze by¢ wypalenie zawodowe nauczycieli, nieprzyjazny klimat szkoty, konflikty
wewngtrzne. Bardzo niesprzyjajaca sytuacja dla mtodych ludzi byloby, gdyby niekorzystne
srodowisko szkolne natozylo si¢ na inne czynniki ryzyka, dlatego w trosce o rozwdj dzieci i

mlodziezy wazne jest tworzenie i podtrzymywanie dobrego klimatu spolecznego szkoty.



Warto inwestowaé w rozwijanie dobrych relacji uczniow z nauczycielami, rozbudzanie
pozytywnej motywacji uczniow do rozwoju, tworzenie w szkole miejsc 1 dodatkowych zajeé
atrakcyjnych dla milodziezy. Bardzo waznym elementem tworzenia klimatu szkoty jest
réwniez dbanie o zdrowie psychiczne nauczycieli, rozwijanie ich empatii i przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu.

Tworzenie dodatkowych zaje¢ typu koto plastyczne, matematyczne czy teatralne jest
bardzo wazne, ale dla mlodziezy z duza potrzeba doznan moga by¢ one nieatrakcyjne czy
niewystarczajace. Dla tych osob warto organizowa¢ dodatkowe zajecia z elementami
kontrolowanego ryzyka, tzw. sporty ekstremalne lub turystyke z elementami sztuki
przetrwania (survival). We wszystkich tych dziataniach nastawionych na rozwijanie
zainteresowan mtodziezy kluczowe jest stale zaangazowanie i opieka ze strony o0sob

dorostych o pozytywnym wzorcu osobowym.

Czynniki srodowiska szkolnego, ktore chronia przed zachowaniami ryzykownymi:

e udzielanie wsparcia,

dostrzeganie dobrych zachowan, wzmacnianie i nagradzanie,

e stawianie wymagan i granic,

e rozwijanie konstruktywnych zainteresowan,

e zaangazowanie w nauke w szkole,

e rozwijanie poczucia wlasnej godnosci,

e doswiadczanie zrozumienia i akceptacji,

e podmiotowe traktowanie,

e wzmacnianie umiej¢tnosci spotecznych (w tym komunikacyjnych),

e angazowanie w dziatalno$¢ spoteczna,

e wychowawca o dojrzatej osobowos$ci, posiadajacy i1 doskonalacy swoje
umiejetnosci, mdz. in. umiejetnos¢ rozumienia wychowanka i okazywania mu
tego, umiejetnos¢ zapewniania wychowankowi bezpieczenstwa w sytuacjach
trudnych, sprzyjanie pozytywnemu dzialaniu i1 dokonywaniu zmian w
zachowaniu, (Gas Z. B. 2009, Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wojcik M.
2008).



6. Srodowisko rodzinne a zachowania ryzykowne.

Nie wszystkie dzieci maja sprzyjajace warunki w rodzinie. Niektore dzieci musza
zmagaé si¢ z duzymi trudno$ciami: uzaleznieniem lub rozwodem rodzicow, konfliktami,
dlugimi wyjazdami, bieda. Niektorym z nich udaje si¢ osiagna¢ sukces, inni natomiast
poddaja si¢ i1 zasilaja szeregi wykluczonych. ,,Ten fenomen ttumaczy zjawisko resilience, jako
umiejetnos¢ odbicia si¢ od dna, elastycznos$é, sprezystosé, odpornosé, regeneracja sil, ktora
dostrzega 1 docenia rol¢ czynnikow dziatajacych korzystnie na cztowieka. Daja one mtodym
ludziom sil¢, wzmacniaja 1 uruchamiaja procesy przeciwdziatajace chorobie, zaburzeniom czy
nieprzystosowaniu spolecznemu” (Borucka A., Ostaszewski K., 2009, s.13), sa one okreslane
jako czynniki chronigce. Na poziomie rodziny sa to np.: zgodnos¢, ciepto, bliskie relacje
migdzy cztonkami rodziny, interesowanie si¢ przez rodzicOw sposobem spgdzania czasu
wolnego, dojrzata osobowos$¢ rodzicow, jasne zasady, umozliwianie ponoszenia konsekwencji
swoich dziatan przez dzieci, aktywne zajgcia. (Borucka A., Ostaszewski K., 2009).

W  prawidlowo realizowanym procesie wychowawczym dziecko buduje swoja
sprawno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ zyciowa a tym samym rozwija swoja odpornos¢ na
podejmowanie zachowan ryzykownych. ,,Odpornos¢ jest to cecha dziecka, czy nastolatka,
ktéra pomaga mu unikna¢, zminimalizowa¢ lub pokona¢ czynniki ryzyka, a tym samym ktora
sprawia, ze w sytuacji doznawania stresu czy niepowodzen w codziennym zyciu milody
cztowiek nie podejmuje zachowan problemowych. Tak rozumiana odporno$¢ opiera sig
napigciu kluczowych charakterystykach.” (Gas Z. B. 2009, s. 50). Naleza tu:

a) kompetencje spoteczne przejawiajace si¢ w formie zachowan prospotecznych, ktore
maja wplyw na umiej¢tnos¢ budowania i utrzymywania dobrych relacji z innymi
ludzmi,

b) duza sprawnos$¢ rozwigzywania problemoéw zyciowych,

c) autonomia,

d) praktyki religijne i zycie zgodne z warto$ciami,

€) poczucie sensu zycia, jako poczucie celowosci istnienia i optymistyczne podejscie
do przysztosci.

Wszelkie zaktocenia w procesie wychowawczym ostabiaja odporno$¢ dziecka

1 wplywaja na to, ze staje si¢ dzieckiem wysokiego ryzyka. W wielu rodzinach pojawiaja si¢

sytuacje, ktére sprzyjaja zachowaniom ryzykownym, sa to np. brak wsparcia rodziny,




konflikty rodzinne, zachowania ryzykowne w historii rodziny, prezentowanie przez rodzicow
zachowan dysfunkcjonalnych, bledy wychowawcze, nieobecno$¢ jednego z rodzicow,
niekorzystny klimat emocjonalny w rodzinie. Warto na ten temat rozmawia¢ z rodzicami,
godne polecenia jest zaproszenie rodzicow do warsztatow specjalnie poswigconym
korygowaniu postaw rodzicielskich, np. autorstwa Joanny Sakowskiej (Sakowska J., 2010),

warto tez porusza¢ z rodzicami tematy: potrzeba doznawania przez nastolatkow silnych,

ekscytujacych przezy¢ i jej znaczenie dla podejmowania zachowan ryzykownych, rola
rodzicow w ksztattowaniu si¢ subiektywnych norm nastolatkow dotyczacych uzywania
substancji psychoaktywnych 1 stosowania przemocy, rola ,mentora” Ww rozwoju
psychospolecznym nastolatka, aktywna rola ojca w wychowaniu, rozwijanie konstruktywnych

zainteresowan dziecka.



